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Innlogging på Min side 
Innloggingsside finner du ved å trykke på Logg inn øverst til høyre på nettsiden: 

 



1. Logg inn på Min side via lenkene i bunnen av denne informasjonsboksen.

 
2. Norske brukere skal logge seg inn via ID-porten. De kan velge mellom fire ulike 

innloggingsmetoder:

Utenlandske brukere logger inn med e-post: 



 

3. Både norske og utenlandske brukere vil deretter bli bedt om å verifisere e-post og 
telefonnummer: 

 

Utenlandske brukere må i tillegg gjennom en flerfaktorautentisering (multifactor 
authentication, MFA). Dette er et sikkerhetskrav som kommer fra myndighetene 
for systemer der personer får tilgang til systemer med sensitive 
personopplysninger. Autentifiseringen består av en QR-kode som må leses av ved 
hjelp av en valgfri en autentifiseringsapp. Det holder ikke å bare bruke kameraet 
på mobilen. Vi anbefaler Microsoft autenticator.  

Autentifikatorappen vil gi deg en engangs verifiseringskode som du legger inn på 
min side. 

https://www.datatilsynet.no/regelverk-og-verktoy/sporsmal-svar/informasjonssikkerhet-hos-virksomheter/nar-er-det-krav-om-sterkere-autentisering/


4. Når du har kommet inn i løsningen vil du bli bedt om å bekrefte informasjon og gi 
samtykke til at Forskningsrådet kan bruke personopplysninger for videre 
behandling av søknader og andre kontaktformål.

 

 

Når du har kommet inn på Min side: 
Når du har logget deg på Min side vil du få opp invitasjonen på den første siden: 



 

Hvis du ikke får opp invitasjonen på Min side 

1. Det enkleste er å be den som har invitert deg til å bruke den e-posten og det 
telefonnummeret du ønsker å bruke. 

2. Hvis du ikke finner invitasjonen, og du har brukt riktig e-postadresse og riktig 
telefonnummer som er registrert med din BankID, må du kontakte oss 
via svartjenesten. 

Akseptere invitasjon og fylle ut skjema 
1. Før du kan fylle inn opplysninger må du akseptere invitasjonen: 

 

https://tjenester.forskningsradet.no/kontakt


 

2. Du kan fylle inn kontaktinformasjon, erfaring, kompetanse og samtykkeskjema i 
dette skjemaet. Viktig! Vi har oppdaget en teknisk feil som gjør at du ikke kan 
registrere overlappende kompetanse/erfaring. Inntil vi har løst dette, kan du legge 
inn informasjon som ikke overlapper. Vi jobber med å rette feilen så raskt vi kan. 
Du finner mer informasjon om hva du skal skrive i hvert felt i hjelpeteksten til 
feltene i skjemaet. Legg også gjerne inn ORCID og/eller LinkedIn profil under 
Kontaktinformasjon: Skjermbilde som viser hvor man legger inn eksterne 
referanser
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